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Pred rokmi napisali Dr. Paul Brand a Philip Yancey knihu s nazvom Bolest: Dar, ktory nikto
nechce . Ak existovala
kniha s primeranym nazvom, tak to bola prave tato. Lebo kto z nds uz len chce bolesti? Kto ich
vyhladava? A predsa su bolesti si¢astou nasho Zivota tak ako sinko i vtaci.

Pre mna najcastejSiu bolest predstavuju bolesti hlavy, ktoré sa opakovane vracaju. Nie su to
lahké, rusivé ale oslabujuce bolesti, ktoré mi ¢asto brania v tych najjednoduchsich aktivitach.
Pred rokom som za jeden mesiac musel uzit sedem tabliet proti bolesti a uprostred d’alSieho
mesiaca uz o Sest viac. Potom som v ¢asopise Wall Street Journal ¢ital ¢lanok s nadzvom ,Ste
tym, €o nejete”. Po precitani som si uvedomil, Ze mozno ja sam prispievam k svojim bolestiam.
Odvtedy sa vyhybam pSenici (chlebu a vyrobkom, obsahujucim glutén), mlie€nym vyrobkom
(mlieku, syrom, zmrzline atd’.), vajickam, cukru, s6ji, araSidom (a pritom milujem mimoriadne
tuéné arasidové maslo — €o je pravdepodobne jednym z dévodov preco je moje telo
“mimoriadne tu¢né”) alebo bielym zemiakom. Odkedy som zacal s touto diétou, nemusel som
si vziat ani jednu tabletku proti bolesti. Nemyslim si, Ze je to ndhoda. Schudol som a fyzicky aj
psychicky sa citim lepSie.

Ako niekto mudry raz povedal, Boh nepremarni ziadnu bolest. Ukazalo sa, Ze moje bolesti hlavy
v kone€nom désledku viedli k tomu, Zze som prehodnotil svoje stravovanie, schudol, a fyzicky
sa zacal citit omnoho lepsie. Ako Brand a Yancey pi$u vo svojej knihe, hoci by sme sa
bolestiam najradsSej vyhli, niekedy z nich dokonca profitujeme.

Ked som o tom premyslal, uvedomil som si, Zze bolesti aj v mnohych inych pripadoch
signalizuju, Ze je potrebna zmena. Napriklad kopiace sa dlhy sposobuju vela stresu a zaroven
nam hovoria, Ze je najvys$si ¢as zaobchadzat zodpovednejsie s financiami.

Niekedy ndm nase zamestnanie spdsobuije bolesti. Tie mézu znamenat, Ze dozrel ¢as zmenit
pracovisko, predovsetkym ak ndm nasa praca uz neprinasa radost, alebo je len mala alebo
Ziadna nadej na zlepsenie. Nase “bolesti” nam v§ak mozu tiez ukazat, Ze by sme sa v nasej
praci mali viac angazovat alebo dalej vzdelavat, aby sme boli schopni vykonavat svoju pracu
produktivnej§im a naplfujucejSim spésobom.

Ak zazivame bolestné vztahy s nasim manzelskym partnerom, nasimi detmi, kolegami v praci
alebo dokonca s priatefmi, moZe to znamenat, Ze musime zmenit svoj postoj, Zze musime byt
menej sebecki, Ze musime viac davat zo seba alebo braf viac ohlad na zaujmy druhych.
Pravdepodobne tieto vztahy nemusime ukoncit, ale skor sa sami usilovat o zmenu.
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Chcel by som vam polozit jednu otazku: Existuju vo vasom zivote bolesti, ktoré chce mozno
Boh pouzit k tomu, aby v ilom spdsobil zmenu? Aspon v Biblii sa piSe: ,No nielen to, ale
chvalime sa i suZeniami, lebo vieme, Ze stiZenie vedie k vytrvalosti, vytrvalost k skiisenosti,
skusenost k nadeji.“ (list
Rimanom 5, 3-4). Jakubov list 1, 2-3 k tomu pridava:

,Bratia moji, majte z toho iba radost, ked pridu na vas rozlicné skusky, ved' viete, Ze ak sa vasa
viera osvedci, vedie to k vytrvalosti.”

Zd4 sa to byt fazké, radovat sa v ¢asoch, ked prezivame bolest, ale neskor sa bolesti preukazu
ako nevyhnutné.

Ken Korkow

(ak mate zaujem dostavat od nds tyZdenne bezplatné impulzy, méZete si ich objednat na
e-mailovej adrese: impulzy@Ilared.sk )
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